
課程大綱
 

 

課程名稱：牧靈諮商技巧與倫理 

授課老師：林應群老師 

課程日期：2020/9/21-2021/1/11                             2020.05.27 

一.課程目的 

使學生認知、學習並遵守助人者應有的道德責任與倫理規範，並奠定基本的諮商

技巧。 

 

二、課程目標 

(一)、 熟悉並能運用基本諮商技巧。 

(二)、 能瞭解並遵守諮商相關倫理規範。 

 

三、上課方式 

(一)、 教師講授 

(二)、 小組演練 

(三)、 小組報告與討論 

 

四、評分標準 

(一)、 自我覺察作業: 內在冰山，3個/週，10週。(30%) 

(二)、 小組演練心得，600-1000字/週，10週。 (40%) 

(三)、 期末演練自評/心得/錄音/逐字稿 (15%) 

(四)、 倫理閱讀報告(15%) 

＃自我覺察作業與小組演練心得請註明日期，每週限繳一篇，於期末各累計

10篇，請自行計算篇數，不足篇數以0分計。 

＃期末報告於1/20截止收件。 

＃所有報告以12號字，A4尺寸印出。 

 

五、課程要求 

(一)、 課前準備：課前閱讀，透過教學影片預學並於課堂演練與討論。 

(二)、 課後作業：自我覺察作業，小組演練心得，倫理分組報告/案例討論，

期末演練自評/心得/逐字稿。 
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六、課程進度  

 

                                                      

課次 日期 內容 備註 

課前、課後作業 

或閱讀書目 

1 9/21 課程介紹  
2 9/28 技巧與演練：傾聽 

倫理討論: 自我覺察 

技巧：教學影片（1） 

諮商專業倫理 p.15-20 

3 10/05 技巧與演練：非言語專注 

倫理討論:自我身心保健 

技巧：教學影片（2） 

諮商專業倫理 p.21-28 

4 10/12 技巧與演練：內在冰山(1) 

倫理討論:訓練與督導 

技巧：教學影片（3） 

諮商專業倫理 p.29-49 

5 10/19 技巧與演練：內在冰山(2) 

倫理討論:價值觀 

技巧：教學影片 (3) 

諮商專業倫理 p.51-58 

6 10/26 停課 10/25 靈神 30 週年校慶，10/26 補休假 

7 11/02 
技巧與演練：避免障礙 

倫理討論:多元文化(1) 

技巧：教學影片（4） 

諮商專業倫理 p.58-66 

8 11/09 

技巧與演練：摘要/重述/改

述 

倫理討論:多元文化(2) 

技巧：教學影片（5） 

諮商專業倫理 p.66-74 

9 11/16 
技巧與演練：同理 

倫理討論:個案權益 

技巧：教學影片（6） 

諮商專業倫理 p.75-87 

10 11/23 
技巧與演練：反映(1) 

倫理討論: 知後同意 

技巧：教學影片（7） 

諮商專業倫理 p.88-95 

11 11/30 
技巧與演練：反映(1) 

倫理討論: 保密 

技巧：教學影片（7） 

諮商專業倫理 p.97-105 

12 12/07 
技巧與演練：反映(2) 

倫理討論: 隱私維護 

技巧：教學影片（8） 

諮商專業倫理 p.105-119 

13 12/14 
技巧與演練：反映(2) 

倫理討論: 多重關係 

技巧：教學影片（8） 

諮商專業倫理 p.121-132 

14 12/21 停課 聖誕週12/21彈性放假 

15 12/28 
技巧與演練：探問(1) 

倫理討論: 專業界線 
技巧：教學影片(9) 

諮商專業倫理 p.132-143 

16 1/04 技巧與演練：探問(2) 技巧：教學影片(10) 

17 1/11 技巧與演練：總結  
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七、教科書 (指定購買) 

*欲購買之指定教科書若為絕版書，敬請老師換書，便於學生購買以及避免觸

及著作權法之相關法律規定。 
 

書       名 作       者 出版時間 出版社 

諮商技巧精要— 

實務與運用指南 

S. Magnuson & K. Noren  2015 心理出版社 

諮商專業倫理— 

臨床應用與案例分析 

林家興 2014 心理出版社 

 

八、參考書 

書      名 作       者 出版時間 出版社 

基督教諮商倫理 冉道夫、孫德司 2003 華神 

心理治療的道德責任 威廉〃竇赫提 2004 心靈工坊 

 


